Hliva ustricnd, Hliva kralovskd, Hliva plicni

Hliva je dievokazna houba, jejiz popularita stale roste. Plati pro ni vSechny dietetické
a lécivé vlastnosti popsané obecné u dievokaznych hub.
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Hliva se vyskytuje u nas v prirodé, plodnice miizeme najit v fijnu a listopadu, méné

v dubnu. Z toho vyplyva, Ze jde 0 houbu pomérné chladnomilnou.

Intenzivnim zpiisobem ji péstujeme na slamé v pytlich, extenzivné na parezech listnatych
drevin venku. Péstovani hlivy je pomérné jednoduché a zvladne ho témér kazdy. Takeé potre-
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by pro péstovani jsou pro vétsinu péstitelli snadno dostupné. Proto se hliva tési velkému
amatérskych péstitelii. Vynosy hlivy dosahuji 10 - 30 % hmotnosti substratu.

Potreby na péstovani

Rezand nebo drcend p3enicnd, itnd, Fepkova slama, piliny nebo drevni
Stépka, PE (polyetylénové) pytle, sadba hlivy.

Prostory pro péstovani

Mistnost s teplotou od 8 °C do 18 °C (idedIné 13 °C) s rozptylenym
svétlem (ne piimé slunecni zafeni), moznosti udrzovat vyssi vihkost
vzduchu (asi 75 %) a vétrat (napf. sklepy s oknem, gardze, haly,
byvalé stdje, staje, kiilny, severni strana budovy, pod stromy, kefi atd.).

Priprava substratu

Pouzivame piliny nebo kvalitni, suchou sldmu, bez pfitomnosti plisni.
Sldmu anebo piliny nasypeme do silného PE pytle, stlaime ji a zalijeme
horkou vodou tak, aby byla veskera slama ponofena a pytel uzavieme
provézkem. Vodu v pytli nechdme 12 hodin a potom ufizneme spodni
rohy a nechdme vodu vytéct. Pokud nemame pytel ze silného PE miize-
me slamu spafit v néjaké nadobé, pfipadné namocenou slamu miizeme
spafit v hmd na brambory. Spafenou sldmu vysypeme na cistou folii
a nechdme vychladnout na teplotu asi 25 °C.

Ockovani sadbou

Vychladlou slamu promichdme se sadbou a v3e vratime zpét do pytle
a zmackneme rukou nebo sldmu z pytle nevysypeme, ale udéldme
ve slamé tii nebo vice stejné od sebe vzdalenych vertikalnich otvori
od vrchu az po dno, do kterych nasypeme sadbu. Na vytvoreni otvor(
miizeme pouZit rovnou ty¢ nebo trubku, kterou dikladné ocistime. Pak
pytel opét uzavieme provazkem. Jednim litrem sadby naockujeme asi
25 kg mokré slamy (substratu) - tj. asi dva pytle o priméru 30 cm
a vysce 70 cm. Do pytle nafizneme fezy v délce asi 1- 2 cm a mnozstvi
10 - 20 fezi na jednom pytli.

Rist podhoubi

Pytel s naockovanym substratem ulozime do mistnosti (v této fazi je
jedno, jestli je v mistnosti svétlo nebo tma, neni vhodné, aby na pytle
svitilo slunce) o teploté kolem 22 °C, ne vice nez 30 °C. Podhoubi pro-
rlista substrétem nejlépe pri 27 °C. Dobfe zpracovany substrat je pfi op-
Zda je substrat prorostly pozndme podle stejnomémého zbélani povr-
chu. Pokud se v pytli objevi jind pliseri, znamend to, Ze jsme slamu Spat-
né odetfili, pfipadné nebyla dodrzena dostate¢nd hygiena pfi ockovani.

Pfes otvory v pytli zacnou vyrlistat plodnice. Plodnice rostou v tr-
sech a postupné v nékolika vinach. V domécich podminkach sklizime
3 - 6 sklizni, které by v optimalnich podminkach mély probéhnout za
3 - 6 mésicli. Prostory dobre vétrdme a vzdusnou vihkost piipadné
zvySujeme kropenim podlahy. Pokud maji plodnice dlouhé nozicky
a malé klobouky znamend to nedostatek cerstvého vzduchu, pipadné
svétla.

Shér plodnic
Trsy plodnic sklizime vzdy celé, bez ohledu na to, Ze jsou v trsu malé
plodnicky. Sklizime vzdy vylomenim trsu z pytle.

EXTENZIVNI PESTOVANI HLIVY

Extenzivni péstovani hlivy je velmi jednoduchy zplsob péstovani. Vy-
hodou je dlouhodobé plozeni, dekorativnost hub na zahradé a téméf
bezpracna likvidace kmenti nebo pafezil listnatych strom.

Potieby k péstovani

Cerstvé sefiznuté, zdravé kmeny Zivych listnatych stromii (nejlépe ofech,
topol, vrba nebo buk) pripadné pafezy téchto stromd. Sadba hlivy,
polyethylenovy pytel a parafin nebo $tépafsky vosk, roubovaci paska,
horkd voda od 80° Caz po 100 °C.

Misto péstovani

VIh¢i stinné misto v zahrédce (neni vhodné piimé slunecni svétlo).
Pfiprava kmenii

Kmeny nafezeme na délku 15 - 30 cm, krat3i kmeny dfive prorostou
podhoubim, je vsak nutno je osadit do vlh¢ich mist. Pokud budeme
ockovat zafezy nebo otvory doporucujeme délku kmene okolo 50 cm
a rychlost prorlistdni mizeme ovlivnit vzdalenosti otvor(i nebo zfez{i.
Kmeny pouzivame s kiirou.

Ockovani sadbou (nejvyhodnéjsi je ockovat v letnim obdobi)

Sadbou se ockuje na feznych plochach pafezii, piipadné do zdfezli
(kmen nafizneme pilou do 1/3 a stidavé z jedné i druhé strany kmene)
nebo otvord o primeéru 12 - 15 mm vyvrtanych po obvodu kmene. Do
vyschlého, starého nebo nemocného dreva neockujeme! Neockujeme
také do zcela cerstvé pofezanych stromd, z nichzZ tece miza, protoze ta
zabranuje rlistu mycelia. Pokud ockujeme na feznych plochdch, na dno
pytle nasypeme sadbu a na sadbu feznou plochou postavime kmen
nafezany na kotouce a mezi kazdou feznou plochu ddme tenkou vrstvu
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adby. Na homi feznou
plochu nasypeme sadbu a pytel
uzavieme. Kmeny spojime hrebickem.

Proristani kmeni podhoubim

Naockované parezy prekryjeme folii na udrzeni vihkosti a na fdlii na-
hdzime zeminu, staré seno nebo néjaky snadno dostupny materil,
kterym zabrénime prehfati pafezu pfi pfimém slunecnim svétle. Pod-
houbi proriista nejlépe pri teploté kolem 20 a7 25 °C. Doba proristani je
2 - 4mésice podle vzdélenosti ockovacich mist a tvrdosti dfeva.

UloZeni kmeni k plozeni

Prorostlé kmeny vyjmeme z pytlli a zakopeme horizontalné (lezmo)
do zemé tak, aby 2/3 byly v pidé a 1/3 nad povrchem. Vybirdme
stinné misto s vihkou pldou. V misté vsak nesmi byt vysoka hladina
spodni vody, protoze podhoubi pod vodou v krétkém case odumira.
7 prerostlych parezii odstranime f6lii. V dobé sucha okolo kmenii
zalévame a pldu udrzujeme stale vihkou.

Tvorba plodnic

Takto pripravené kmeny plodi na jaie a na podzim, nékdy i po vyraznéj-
$im ochlazeni v 1été a pfi mimém pribéhu zimy. Prvni rok byva vétsinou
(iroda slabsi, nejsilnéjsi je druhy a tfeti rok, potom trodnost opét klesa.
Mékké dievo plodi 3 - 6 let, tvrdé dievo 5 - 10 let. Pak miizeme rozlozené
kmeny zkompostovat.

Skladovani plodnic

Plodnice hlivy mizeme skladovat v chladnicce pfi teploté do + 4 °C ma-
ximéIné 5 dn. Plodnice ukladdme lupeny smérem nahoru.

Vyuziti plodnic

Plodnice hlivy je mozné pouZit ve vSech Gpravach v jakych se houby
obecné pouzivaji. Klobouky miizeme smafit jako pfirodni nebo obalo-
vané fizky, nadrobno nakréjené pod maso, k duseni, do polévek, omacek
i karbanatka.

Hliva je velmi vhodnd ke sterilizaci na kyselo se zeleninou
a nasledné pouzit do salatd.

Upozornéni!

Vytrusy hlivy (spdry) mohou ve vétsim mnozstvi v uzavienych mensich
prostorach u nékterych lidi vyvolat pii vdechovani nékteré alergické
projevy, proto mistnosti vétrame. VétSi mnozstvi spor vytvafi hliva
plicni.
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